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INDYWIDUALNA
KONSULTACJA
RAZ

SZYMONDABROWSKI.COM

Konsultacja indywidualna - RAZ.
To pojedyncze spotkanie w formie online
(lub na zywo) trwajace do 60 min.

Na nim rozmawiamy o potrzebach, planach i
celach edukacyjnych, w ktorych realizacji
moge Ci pomaoc.

Po kazdym spotkaniu otrzymujesz

ode mnie strategie i narzedzia do dalszej
samodzielnej pracy i realizacji wybranego
celu.

Przestane techniki oraz narzedzia dalszego

Konsultacja indywidualna - RAZ.

dziatania sg spersonalizowane i utozone pod Przebieg spotkania:

Twoje potrzeby. 1. Przedstawienie planu spotkania
2. Omoéwienie aktualnej sytuacji
naukowej/edukacyjnej
studenta/ucznia
4 y l/ 3. Omowienie aktualnej sytuaciji
T V'/ v e’r (/7‘/ emocjonalnej, diagnoza zaktocen
‘ » . . . rozwojowych/edukacyjnych
‘E 9’ U@k&d’ﬂ/ z Z ?’0(/”[/» 4. Dyskusja nad celami, planami,
. . . »”» priorytetami.
Z ?’0‘/6 U@k&d% 5. Ustalenie celu gtownego i celow
pobocznych (analiza SMART)
6. Propozycja i ustalenie strategii i
planu dziatania (analiza SWOT)
7. Dyskusja oraz ustalenie
narzedziami oraz technik pracy
indywidualnej (analiza SLOW)



INDYWIDUALNA

KONSULTACJA
DWA

Konsultacja indywidualna - DWA.
To dwa spotkania w formie online (lub
na zywo) kazde trwajace do 60 min. Na
nich rozmawiamy o potrzebach,
planach i celach edukacyjnych.
Wyznaczamy cele gtowne/kardynale,
oraz cele i dziatania wspomagajace.
Tworzymy szczegoétowy plan dziatania
oraz szerszga strategie umozliwiajgca
realizacje kolejnych celow
rozwojowych. Po kazdym spotkaniu
otrzymujesz ode mnie nowe narzedzia
do dalszej samodzielnej pracy oraz
wykonania zaplanowanych zadan,
prowadzacych do celu gtéwnego.
Kazdorazowo przestane narzedzia oraz
techniki beda spersonalizowane i
utozone pod Twoje potrzeby. .

"Tutlerigl
to dialeg,
spetkauie,
dziqfqmie”

SZYMONDABROWSKI.COM

Konsultacja indywidualna - DWA.

Przebieg spotkania:
1.Przedstawienie planu spotkania
2.0mowienie aktualnej sytuacji
naukowej/edukacyjnej
studenta/ucznia

3.0mowienie aktualnej sytuacji
emocjonalnej, diagnoza zaktocen
rozwojowych/edukacyjnych

4.Dyskusja nad celami, planami,
priorytetami.

5.Ustalenie celu gtownego i celow
pobocznych (analiza SMART)

6.Propozycja i ustalenie strategii i
planu dziatania (analiza SWOT)

7.Dyskusja oraz ustalenie
narzedziami i technik pracy
indywidualnej (analiza SLOW)



INDYWIDUALNA
KONSULTACJA
TRZY

SZYMONDABROWSKI.COM

Konsultacja indywidualna - TRZY.

To trzy spotkania w formie online (lub
na zywo) kazde trwajace do 60 min. Na
nich rozmawiamy o potrzebach, planach
i celach edukacyjnych oraz
rozwojowych. Wyznaczamy cele
gtowne/kardynale, oraz cele i dziatania
wspomagajgce. Tworzymy szczegdtowy
plan dziatania oraz szerszg strategie
umozliwiajaca realizacje kolejnych
celow rozwojowych. Po kazdym
spotkaniu otrzymujesz ode mnie nowe
narzedzia do dalszej samodzielnej
pracy oraz wykonania zaplanowanych
zadan, prowadzacych do celu
gtéwnego. Kazdorazowo przestane
narzedzia oraz techniki beda
spersonalizowane i utozone pod Twoje
potrzeby.

"Tulerigl
To wayy elewent
duzej sUrafeqii”

Dodatkowo po TRZECIEJ konsultacji otrzymujesz:
1.Zestaw indywidualnych narzedzi "SMART"
2.Zestaw indywidualnych narzedzi "SWOT"
3.Zestaw indywidualnych narzedzi "SLOW"

Konsultacja indywidualna - TRZY.

Przebieg spotkania:
1.Przedstawienie planu spotkania
2.0mowienie aktualnej sytuacji
naukowej/edukacyjnej
studenta/ucznia

3.0mowienie aktualnej sytuacji
emocjonalnej, diagnoza zaktocen
rozwojowych/edukacyjnych

4.Dyskusja nad celami, planami,
priorytetami.

5.Ustalenie celu gtownego i celow
pobocznych (analiza SMART)

6.Propozycja i ustalenie strategii i
planu dziatania (analiza SWOT)

7.Dyskusja oraz ustalenie narzedziami
i technik pracy indywidualnej
(analiza SLOW)



PROGRAM
TUTORSKI

SZYMONDABROWSKI.COM

Przebieg wspotpracy:
1. Bezptatna konsultacja indywidualna- trwa do 45 min;
2. Ustalamy plan i strategie dziatania na peten program
tutorski;

3. Sporzadzamy pisemny plan dziatania i ustalamy forme
i terminy spotkan;

4. Kolejno nastepuje 8 spotkan tutorskich (online lub na
zywo), ktore trwaja do 60min. (najczesciej spotkania
odbywaja sie raz w tygodniu lub raz na dwa tygodnie,
ustalamy to indywidualnie dostosowujac do potrzeb i
wybranego celu dziatania);

5. Po kazdym spotkaniu tutorskim, przygotowuje dla
Ciebie narzedzia i techniki realizacji kolejnego etapu w
procesie osiggania postawionego celu;

6. Po 4 indywidualnych spotkaniach, szczegotowo
analizujemy sposobow i zakresu dotychczasowej pracy,
wprowadzamy niezbedne modyfikacje oraz
uaktualnienia;

7. Po 8 spotkaniach sporzadzam szczegotowe
sprawozdanie z przeprowadzonej pracy oraz
osiagnietego celu.

8.Wspolnie wyznaczamy kolejne cele do Twojej
samodzielnej pracy oraz tworzymy nowa strategie
dziatania;

9. Po zakonczeniu pethego programu tutorskiego
dokonujemy wzajemnej, pisemnej/ustnej
ewaluacja/oceny pracy;

10. Po zakonczeniu programu tutorskiego i zrealizowaniu
zaplanowanego celu,

otrzymujesz certyfikat ukonczenia programu;

11. Otrzymujesz dostep do zamknietej grupy pracujacej
na technikach i narzedziach tutoringu edukacyjnego.
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PROGRAM
TUTORSKI

SZYMONDABROWSKI.COM

Program tutorski stuzy do nauki:
1.Jak realizowac cele naukowe:

- organizacja konferencji naukowej,

- wystapienia na konferencji naukowej,

- pisanie artykutow naukowych,

wybor specjalnosci na danym kierunku studiow,

wybor tematu pracy licencjackiej/magisterskiej,
iinne.

2. Jak realizowac cele edukacyjne:

wybor kierunku studiow,

wybor przedmiotow maturalnych,

wybor kursow i szkolen,

ustalenie strategii pracy przed maturg 2021,

wybor wolontariatu spotecznego,

wybor praktyk i stazy zawodowych,
-iinne.
3. Jak realizowac cele rozwojowe:

analiza zasobow i predyspozycji,

Wregraw {uwlorgki

- weryfikacja wyznaczonych celow i zadan na - : g

ykaca yznaczony To wybsr ug
2021 - T
-wyznaczenie nowych celow i zadan na 2021; P PrZ ?/?Z bB’?G

- zweryfikowanie oraz ustalenie strategii dla

podjetych dziatan,

- konstruktywna synchronizacja obowigzkow,
- analiza tzw. "czasu wolnhego",

- wykorzystanie analizy SMART, SWOT, SLOW.
-iinne.




PROGRAM
MENTORSKI

SZYMONDABROWSKI.COM

Przebieg wspotpracy:
CYKL |

1. Bezptatna konsultacja indywidualna - trwa do 45 min;
2. Ustalamy plan i strategie dziatania na kolejne fazy
programu mentorskiego;

3. Sporzadzamy pisemny plan dziatania i ustalamy forme i
terminy spotkan;

4. Kolejno nastepuje 12 spotkan tutorskich (online lub na @
zywo), ktore trwaja do 60min. w podziale na 3 cykle po 4
spotkania (najczesciej spotkania odbywaja raz w tygodniu |
lub raz na dwa tygodnie, ustala sie to indywidualnie do
potrzeb i wybranego celu dziatania);

5. Po kazdym spotkaniu mentorskim, przygotowuje dla
Ciebie narzedzia i techniki do realizacji kolejnego etapu
W procesie osiggania danego celu;

6. Po 4 indywidualnych spotkaniach, szczegotowo
analizujemy sposobow i zakresu dotychczasowej pracy,
wprowadzamy niezbedne modyfikacje oraz uaktualnienia,
sporzadzamy raport wspotpracy nr 1;

» . Narzedzia wykorzystywane w tym
"/) r 9'?',' ’l/% Wb@"vfe’r ?’k‘/ etapiee pracyB:/ o ’

- formularz diagnozy zasobow SWOT

‘5 e, 0@{ kal/od’yl/ ?kr &d, e'lll/fl/ - formularz diagnozy dziatan SMART

- formularz diagnozy nawykow SLOW

woy wire”



PROGRAM
MENTORSKI

SZYMONDABROWSKI.COM

Przebieg wspotpracy:

CYKL Il

7. Po 8 indywidualnych spotkaniach,
dokonujemy szczegotowej analizy cyklu 1 i ll
oraz sposobow i zakresu dotychczasowej
pracy;

8. Po analizie i dyskusji wprowadzamy
niezbedne modyfikacje oraz uaktualnienia;

9. Weryfikujemy praktyczny wymiar wnioskow i
sugestii z raportu wspétpracy nr 1,

10. Doprecyzowujemy, uaktualniamy,
modyfikujemy pierwotny cel.

11. Sporzadzamy raport wspoétpracy nr 2;

» . Narzedzia wykorzystywane w tym
"/) r 9'?',' ’l/% Wb@"vfe’r ?’k‘/ etapiee pracyB:/ Y ’

- formularz diagnozy zasobow SWOT

‘5 e, 0@{ kal/od’yl/ ?kr &d, e'lll/fl/ - formularz diagnozy dziatan SMART

- formularz diagnozy nawykow SLOW

woy wire”



PROGRAM
MENTORSKI

SZYMONDABROWSKI.COM

Przebieg wspotpracy:

CYKL Il

12. Po 12 spotkaniach sporzadzam
szczegotowy/koncowy raport z przeprowadzonej
pracy oraz stopnia osiagniecia postawionego celu.
13. Wyznaczamy wzajemnie kolejne cele dla
Twojej samodzielnej pracy oraz tworzymy
zaktualizowane strategie dziatania;

14. Po zakonczeniu petnego programu
mentorskiego dokonujemy wzajemnej, pisemnej
ewaluacji/oceny pracy;

15. Po ukonczeniu programu mentorskiego i
zrealizowaniu zaplanowanego celu,

otrzymujesz certyfikat ukonczenia programu;

16. Otrzymujesz rowniez dostep do zamknietej
grupy 0sob pracujacych na technikach i
narzedziach tutoringu edukacyjnego.

etapie pracy:

\ ‘/) r 9'?',' 71/"4/ %e”/a{: e,r ?’k‘/ Narzedzia wykorzystywane w tym
- formularz diagnozy zasobow SWOT

‘5 e’ ed‘{ Wk”‘/OJﬂ/ ?kr B’JB’W?I/ - formularz diagnozy dziatan SMART
. » - formularz diagnozy nawykow SLOW
Woy wvaurg



PROGRAM
MENTORSKI

SZYMONDABROWSKI.COM

Program mentorski stuzy do nauki:

1. Jak realizowac cele naukowe:

- organizacja konferencji naukowej,

- wystapienia na konferencji naukowej,

- pisanie artykutow naukowych,

- wybor specjalnosci na danym kierunku studiow,
- wybor tematu pracy licencjackiej/magisterskiej,
-iinne.

2. Jak realizowac cele edukacyjne:

- wybor kierunku studiow,

- wybor przedmiotow maturalnych,

- wybor kursow i szkolen,

- ustalenie strategii pracy przed maturg 2021,
- wybor wolontariatu spotecznego,

- wybor praktyk i stazy zawodowych,

- iinne.

3. Jak realizowac cele rozwojowe:
- analiza zasobow i predyspozyciji,

" r) r 9’7,’ FI/WL h/b@l/‘/‘{: B*," ?k‘/ - weryfikacja wyznaczonych celow

i zadan na 2021;

‘L' 9, r B’Z ‘/V_éa' (,V— Z ?’0‘/'4/, - wyznaczenie nowych celow

i zadan na 2021;
- . : ” - fikowanie oraz ustalenie nowych strateg
zZuycue rezuwve “ven
?, ‘/V_ ‘q/ JW dla podjetych dziatan,

- konstruktywna synchronizacja obowigzkow,
- analiza tzw. "czasu wolhego”,
- wykorzystanie analizy SMART, SWOT, SLOW.
- iinne.



KONTAKT

DR SZYMON DABROWSKI

Badacz/ Wyktadowca / Nauczyciel / Tutor

kontakt@szymondabrowski.com
tel. 504936530

https://www.szymondabrowski.com
https.//www.szymondabrowski.com/tutorinmg

https.//www.facebook.com/tutoring.edukacyjny
https.//www.instagram.com/tutoring.edukacyjny

Zapraszam do kontaktu.

"Tutor 'm/g
To rez vm’? W z'?»o'm,
Z ycie W rez 'q,f&J‘vv"



