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T U T O R I N G . E D U K A C Y J N Y  



I N D Y W I D U A L N A
K O N S U L T A C J A
R A Z

S Z Y M O N D A B R O W S K I . C O M  

Konsultacja indywidualna - RAZ.

To pojedyncze spotkanie w formie online

(lub na żywo) trwające do 60 min. 

Na nim rozmawiamy o potrzebach, planach i

celach edukacyjnych, w których realizacji

mogę Ci pomóc.

 

Po każdym spotkaniu otrzymujesz 

ode mnie strategię i narzędzia do dalszej

samodzielnej pracy i realizacji wybranego

celu. 

Przesłane techniki oraz narzędzia dalszego

działania są spersonalizowane i ułożone pod

Twoje potrzeby. 

Tutor ia l
to  " l e k c ja  z  ży c ia ,

ży c i e  l e k c ją "   

 Przedstawienie planu spotkania

 Omówienie aktualnej  sytuacji

naukowej/edukacyjnej

studenta/ucznia 

 Omówienie aktualnej  sytuacji

emocjonalnej, diagnoza zakłóceń

rozwojowych/edukacyjnych

 Dyskusja nad celami, planami,

priorytetami.

 Ustalenie celu głównego  i celów

pobocznych (analiza SMART) 

 Propozycja i ustalenie strategii i

planu działania (analiza SWOT)

 Dyskusja oraz ustalenie 

 narzędziami oraz technik pracy

indywidualnej  (analiza SLOW)

Konsultacja indywidualna - RAZ.

Przebieg spotkania:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

TUTORING.EDUKACYJNY



I N D Y W I D U A L N A
K O N S U L T A C J A
D W A

S Z Y M O N D A B R O W S K I . C O M  

Konsultacja indywidualna - DWA.

To dwa  spotkania w formie online (lub

na żywo)  każde trwające do 60 min. Na

nich rozmawiamy o potrzebach,

planach i celach edukacyjnych.

Wyznaczamy cele główne/kardynale,

oraz cele i działania wspomagające.

Tworzymy szczegółowy plan działania

oraz szerszą strategię umożliwiającą

realizację kolejnych celów

rozwojowych. Po każdym spotkaniu

otrzymujesz ode mnie  nowe narzędzia

do dalszej samodzielnej pracy oraz

wykonania zaplanowanych zadań,

prowadzących do celu głównego.

Każdorazowo  przesłane narzędzia oraz

techniki bedą  spersonalizowane i

ułożone pod Twoje potrzeby. .

Przedstawienie planu spotkania

Omówienie aktualnej  sytuacji

naukowej/edukacyjnej

studenta/ucznia

Omówienie aktualnej  sytuacji

emocjonalnej, diagnoza zakłóceń

rozwojowych/edukacyjnych

Dyskusja nad celami, planami,

priorytetami.

Ustalenie celu głównego  i celów

pobocznych (analiza SMART)

Propozycja i ustalenie strategii i

planu działania (analiza SWOT)

Dyskusja oraz ustalenie

narzędziami i technik pracy

indywidualnej (analiza SLOW)

Konsultacja indywidualna - DWA.

Przebieg spotkania:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

TUTORING.EDUKACYJNY 

"Tutor ia l
to  d ia l og ,
spotkan i e ,
dz ia łan i e "



I N D Y W I D U A L N A
K O N S U L T A C J A
T R Z Y

S Z Y M O N D A B R O W S K I . C O M  

Konsultacja indywidualna - TRZY.

To trzy  spotkania w formie online (lub

na żywo)  każde trwające do 60 min. Na

nich rozmawiamy o potrzebach, planach

i celach edukacyjnych oraz

rozwojowych. Wyznaczamy cele

główne/kardynale, oraz cele i działania

wspomagające. Tworzymy szczegółowy

plan działania oraz szerszą strategię

umożliwiającą realizację kolejnych

celów rozwojowych. Po każdym

spotkaniu otrzymujesz ode mnie  nowe

narzędzia do dalszej samodzielnej

pracy oraz wykonania zaplanowanych

zadań, prowadzących do celu

głównego. Każdorazowo  przesłane

narzędzia oraz techniki bedą 

 spersonalizowane i ułożone pod Twoje

potrzeby. 

Zestaw indywidualnych narzędzi "SMART"

Zestaw indywidualnych narzędzi "SWOT"

Zestaw indywidualnych narzędzi "SLOW"

Dodatkowo po TRZECIEJ konsultacji otrzymujesz: 

1.

2.

3.

Przedstawienie planu spotkania

Omówienie aktualnej  sytuacji

naukowej/edukacyjnej

studenta/ucznia

Omówienie aktualnej  sytuacji

emocjonalnej, diagnoza zakłóceń

rozwojowych/edukacyjnych

Dyskusja nad celami, planami,

priorytetami.

Ustalenie celu głównego  i celów

pobocznych (analiza SMART)

Propozycja i ustalenie strategii i

planu działania (analiza SWOT)

Dyskusja oraz ustalenie  narzędziami

i technik  pracy indywidualnej

(analiza SLOW)

Konsultacja indywidualna - TRZY.

Przebieg spotkania:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

TUTORING.EDUKACYJNY 

"Tutor ia l
to  ma ły  e l ement
duże j  strateg i i "



P R O G R A M
T U T O R S K I
S Z Y M O N D A B R O W S K I . C O M  

Przebieg współpracy:  

1. Bezpłatna konsultacja indywidualna- trwa do 45 min;

2. Ustalamy plan i strategie działania na pełen program

tutorski;

3. Sporządzamy pisemny plan działania i ustalamy formę

i terminy spotkań;

4. Kolejno następuje 8 spotkań tutorskich (online lub na

żywo), które trwają do 60min. (najczęściej spotkania

odbywają się raz w tygodniu lub raz na dwa tygodnie,

ustalamy to indywidualnie dostosowując do potrzeb i

wybranego celu działania);

5. Po każdym spotkaniu tutorskim, przygotowuję dla

Ciebie narzędzia i techniki realizacji kolejnego etapu w

procesie osiągania postawionego celu;

6. Po 4 indywidualnych spotkaniach, szczegółowo

analizujemy sposobów i zakresu dotychczasowej pracy,

wprowadzamy niezbędne modyfikacje oraz

uaktualnienia;

7. Po 8 spotkaniach sporządzam szczegółowe

sprawozdanie z przeprowadzonej pracy oraz

osiągniętego celu.

8.Wspólnie wyznaczamy kolejne cele do Twojej

samodzielnej pracy oraz tworzymy nową strategię

działania;

9. Po zakończeniu pełnego programu tutorskiego

dokonujemy wzajemnej, pisemnej/ustnej

ewaluacja/oceny pracy;

10. Po zakończeniu programu tutorskiego i zrealizowaniu

zaplanowanego celu, 

otrzymujesz certyfikat ukończenia programu;

11. Otrzymujesz dostęp do zamkniętej grupy pracującej

na technikach i narzędziach tutoringu edukacyjnego.

TUTORING.EDUKACYJNY 

"Program  tutorsk i
to  autonom ia

własne j  ś c i eż k i
r ozwo ju "

 



P R O G R A M
T U T O R S K I
S Z Y M O N D A B R O W S K I . C O M  

Jak realizować cele naukowe: 

Program tutorski służy do nauki:

1.

- organizacja konferencji naukowej,

- wystąpienia na konferencji naukowej,

- pisanie artykułów naukowych,

- wybór specjalności na danym kierunku studiów,

- wybór tematu pracy licencjackiej/magisterskiej,

- i inne.

   2. Jak realizować cele edukacyjne:

- wybór kierunku studiów,

- wybór przedmiotów maturalnych,

- wybór kursów i szkoleń,

- ustalenie strategii pracy przed maturą 2021,

- wybór wolontariatu społecznego,

- wybór praktyk i staży zawodowych,

- i inne. 

3. Jak realizować cele rozwojowe: 

- analiza zasobów i predyspozycji,

- weryfikacja wyznaczonych celów i zadań na

2021;

-wyznaczenie nowych celów i zadań na 2021;

- zweryfikowanie oraz ustalenie strategii dla

podjętych działań,

- konstruktywna synchronizacja obowiązków, 

- analiza tzw. "czasu wolnego",

- wykorzystanie analizy SMART, SWOT, SLOW. 

- i inne.

TUTORING.EDUKACYJNY 

"Program  tutorsk i
to  wybór  na
przysz łoś ć "

 



P R O G R A M
M E N T O R S K I
S Z Y M O N D A B R O W S K I . C O M  

Przebieg współpracy: 

CYKL I 

1. Bezpłatna konsultacja indywidualna - trwa do 45 min;

2. Ustalamy plan i strategie działania na kolejne fazy

programu mentorskiego;

3. Sporządzamy pisemny plan działania i ustalamy formę i

terminy spotkań;

4. Kolejno następuje 12 spotkań tutorskich (online lub na

żywo), które trwają do 60min. w podziale na 3 cykle po 4

spotkania (najczęściej spotkania odbywają raz w tygodniu

lub raz na dwa tygodnie, ustala się to indywidualnie do 

 potrzeb i wybranego celu działania);

5. Po każdym spotkaniu mentorskim,  przygotowuję  dla

Ciebie narzędzia i techniki do realizacji kolejnego etapu

w procesie osiągania danego celu;

6. Po 4 indywidualnych spotkaniach, szczegółowo

analizujemy sposobów i zakresu dotychczasowej pracy,

wprowadzamy niezbędne modyfikacje oraz uaktualnienia,

sporządzamy raport współpracy nr 1;

Narzędzia wykorzystywane w tym 

 etapie pracy:

- formularz diagnozy zasobów SWOT

- formularz diagnozy działań SMART

- formularz diagnozy nawyków SLOW

TUTORING.EDUKACYJNY 

"Program  mentorsk i
to  eduka c ja  s k ro j ona

na  m iar ę "   



P R O G R A M
M E N T O R S K I
S Z Y M O N D A B R O W S K I . C O M  

Przebieg współpracy: 

CYKL II 

7. Po 8 indywidualnych spotkaniach,

dokonujemy szczegółowej analizy cyklu I i II 

 oraz sposobów i zakresu dotychczasowej

pracy;

8. Po analizie i dyskusji wprowadzamy

niezbędne modyfikacje oraz uaktualnienia;

9. Weryfikujemy praktyczny wymiar wniosków i

sugestii z raportu współpracy nr 1; 

10. Doprecyzowujemy, uaktualniamy,

modyfikujemy pierwotny cel. 

11. Sporządzamy raport współpracy nr 2;

Narzędzia wykorzystywane w tym 

 etapie pracy:

- formularz diagnozy zasobów SWOT

- formularz diagnozy działań SMART

- formularz diagnozy nawyków SLOW

TUTORING.EDUKACYJNY 

"Program  mentorsk i
to  eduka c ja  s k ro j ona

na  m iar ę "   



P R O G R A M
M E N T O R S K I
S Z Y M O N D A B R O W S K I . C O M  

Przebieg współpracy: 

CYKL III

12. Po 12 spotkaniach sporządzam

szczegółowy/końcowy raport z przeprowadzonej

pracy oraz stopnia osiągnięcia postawionego celu.

13.  Wyznaczamy wzajemnie kolejne cele dla 

 Twojej samodzielnej pracy oraz tworzymy

zaktualizowane strategie działania;

14. Po zakończeniu pełnego programu

mentorskiego dokonujemy wzajemnej, pisemnej 

 ewaluacji/oceny pracy; 

15. Po ukończeniu  programu mentorskiego i

zrealizowaniu zaplanowanego celu, 

otrzymujesz certyfikat ukończenia programu;

16. Otrzymujesz również dostęp do zamkniętej

grupy osób pracujących na technikach i

narzędziach tutoringu edukacyjnego.

Narzędzia wykorzystywane w tym 

 etapie pracy:

- formularz diagnozy zasobów SWOT

- formularz diagnozy działań SMART

- formularz diagnozy nawyków SLOW

TUTORING.EDUKACYJNY 

"Program  mentorsk i
to  eduka c ja  s k ro j ona

na  m iar ę "   



P R O G R A M
M E N T O R S K I
S Z Y M O N D A B R O W S K I . C O M  

Program mentorski służy do nauki:

1. Jak realizować cele naukowe:

- organizacja konferencji naukowej,

- wystąpienia na konferencji naukowej,

- pisanie artykułów naukowych,

- wybór specjalności na danym kierunku studiów,

- wybór tematu pracy licencjackiej/magisterskiej,

- i inne.

2. Jak realizować cele edukacyjne:

- wybór kierunku studiów,

- wybór przedmiotów maturalnych,

- wybór kursów i szkoleń,

- ustalenie strategii pracy przed maturą 2021,

- wybór wolontariatu społecznego,

- wybór praktyk i staży zawodowych,

- i inne.

3. Jak realizować cele rozwojowe:

- analiza zasobów i predyspozycji,

- weryfikacja wyznaczonych celów 

i zadań na 2021;

- wyznaczenie nowych celów 

i zadań na 2021;

- zweryfikowanie oraz ustalenie nowych strateg

dla podjętych działań,

- konstruktywna synchronizacja obowiązków,

- analiza tzw. "czasu wolnego",

- wykorzystanie analizy SMART, SWOT, SLOW.

- i inne.

TUTORING.EDUKACYJNY 

"Program  mentorsk i
to  r ozwó j  w  ży c iu ,
ży c i e  w  r ozwo ju "



K O N T A K T

D R  S Z Y M O N  D Ą B R O W S K I  

Badacz/ Wykładowca / Nauczyciel / Tutor

kontakt@szymondabrowski.com

tel. 504936530

https://www.szymondabrowski.com

https://www.szymondabrowski.com/tutorinmg

https://www.facebook.com/tutoring.edukacyjny

https://www.instagram.com/tutoring.edukacyjny

Zapraszam do kontaktu.

TUTORING.EDUKACYJNY 

"Tutor i ng  
to  r ozwó j  w  ży c iu ,
ży c i e  w  r ozwo ju "


